Kohtaatko tydssasi
Poimi paivamaarat kalenteriin ja eroperheiti, eroa pohtivia
kopio linkki valmiiksi P X P .
kalenterikutsuun. vanhempia, eronneita
. ) vanhempia tai lapsia ja
Kokonaisuuksista tehdaan .
tallenteet ja ne ovat katsottavissa nuoria joita ero koskettaa?
osoitteessa (ammattilaisten osio):

EROAUTTAMISTYON KOULUTUKSIA
AMMATTILAISILLE SYKSYLLA 2025

Koulutuskokonaisuus on suunnattu ammattilaisille, jotka kaipaavat tietoa eroperheiden
palveluista seka tietoa, kuinka tukea vanhempia ja lasta erotilanteissa. Koulutukset
toteutetaan Teams-alustalla.

voww. kymenlaaksonperhekeskus.fi.

EROAUTTAMISTYO KYMENLAAKSOSSA 25.8. klo 9.00-10.30

Millaisia ercauttamistyon muotoja meilla Kymenlaaksossa on? Puheenvuoron kayttaa perhekeskuskoordinaattori Emilia Koivistoinen seka eroauttamistydn ammattilaiset
Hannele Makeld Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistys, Riina Sommarberg MLL Kaakkois-Suomen piiri eroauttamistyd seka Johanna Tanska ja Mia Raty
perheasiainneuvottelukeskuksista.

LINKKI: Liity kokoukseen tasta

PARISUHTEEN TUKI 8.9. klo 9-11

Parisuhteet puheeksi palveluissa! Esittelyssa materiaalia parisuhteen tilan kartoitukseen ja teeman aarelle pysahtymiseen. Puheenvuoroissa
perheasiainneuvottelukeskukselta Heidi Kdaridinen (Kouvola) ja Terhi Ruokonen-Jalo (Kotka) ja perhekeskuskoordinaattorit Suvi Lyytikdinen ja Emilia Koivistoinen.
LINKKI: Liity kokoukseen tasta

LAPSI, NUORI JA UUSPERHE 29.9. klo 9.00-11.00

Tdssd kokonaisuudessa tarkastellaan vanhempien eroa lapsen ja nuoren ndakdkulmasta. Millaisia asioita on tarkeda huomioida? Millaiset asiat suojaavat lasta? Miten puhua
erosta lapsen kanssa? Aamupdivassad tuodaan esiin myds uusperhe nakdkulmaa. Puheenvuoroissa perheneuvolasta sosiaalitydntekija Kirsi Ollikainen ja
erityissosiaalityontekija AnuVanhalakka, Muorten Matalan sosiaaliohjaaja ja MLL:n Kaakkois-Suomen piirin eroauttamistydn koordinaattorit Riina Sommarberg ja

Marjaana Peronmaa.
LINKKI: Liity kokoukseen tasta

VAATIVAT EROT 27.10. klo 9.00-11.00

Esittelyssa vaativien erojen verkostotyd, vieraannuttaminen seka vakivallan muodot erotilanteessa. Puheenvuoroissa perheneuvola seka Kymenlaakson ensi- ja
turvakotivhdistykseltd eroauttamistyd Polun Hannele Mustijoki ja vakivaltatyon palvelukeskus Pysdkin Satu Ahlgvist-Rakkolainen.

LINKKI: Liity kokoukseen tasta

VUOROASUMINEN JA RINNAKKAISVANHEMMUUS 24.11. klo 9.00-11.00

Téssd kokonaisuudessa keskitytdan vuoroasumiseen ja rinnakkaisvanhemmuuteen. Vuoroasumisesta ja rinnakkaisvanhemmuudesta kertovat esimerkkien kautta
lastenvalvojat Kati Leppakoski ja Erja Kahkdnen perheoikeudellisista palveluista seka vaativan avopalvelutydn ohjaaja Hannele Mustijoki Kymenlaakson Ensi- ja

turvakotivhdistyksestd ’ Kymenlaaksnn
LINKKI: Liity kokoukseen tiisti € perhekeskus

« Ammattilaisille
suunnattu
webinaarisarja

* Toive noussut
teemoista noussut
alueen lasten,
nuorten ja
perheiden kanssa
tyoskentelevilta
ammattilaisilta

Tallenteet |0ytyvat taalta:
https://www.kymenlaaksonperh
ekeskus.fi/ammattilaisille/amma
ttilaisille-sovinnollinen-ero-ja-
vanhemmuuden-jatkuminen



https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/ammattilaisille/ammattilaisille-sovinnollinen-ero-ja-vanhemmuuden-jatkuminen

Parisuhteen tuki
8.9.2025 klo 9.00-11.00 s’

9.00-9.10 Parisuhteen tuen polku & materiaalit

Emilia Koivistoinen, perhekeskuskoordinaattori/ Kymenlaakson
hyvinvointialue

9.10-9.45 Vuorovaikutus parisuhteessa

Terhi Ruokonen-Jalo ja Heidi Kddridiinen, perheneuvojat / Perhesiainneuvottelukeskugf
5

#
9.45-9.50 Tauko E

9.50-10.30  Ristiriidat parisuhteessa

Terhi Ruokonen-Jalo ja Heidi Kédridinen, perheneuvojat / Perhesiainneuvottelukes

10.30-11.00 Yhteenveto ja palaute ’

Palautteen antaminen on tdrkedd, jotta voimme kehittdd webinaareja
tulevaisuudessa. Otamme mielellddén myos ideoita tulevista teemoista!



(.) PARISUHTEENTUEN POLKU KYMENLAAKSOSSA

Parisuhteen erilaisiin haasteisiin ja solmukohtiin on tarjolla apua ja tukea. Parisuhteen haasteista

voi kertoa esim. neuvolassa, josta osataan auttaa eteenpain oikean avun ja tuen luokse. Apua
kannattaa hakea mieluummin ajoissa kuin liian myohaan.

Digipalvelut

www.lkymenlaaksonperhekeskus.fi
www.parisuhdekeskus.fi
www.vaestoliitto.fi/parisuhteet
www.hyvalkysymys.fi
www.parisuhteenpalikat.fi
www.ensijaturvakotienliitto.fi/kymenlaak
sonensijaturvakoti
www.kaakkois-suomenpiiri.mll.fi

Yhden vanhemman perheet: www.yvpl.fi
Uusperheiden liitto: www.supli.fi
www.perhesuhdekeskus.fi

Lastenhoitoapua

Pikkuhelppi (seurakunnat)

Lapsiparkit (seurakunnat)

Tenavatupa ja yokylatoiminnat
(Kymenlaakson ensi- ja
turvakotiyhdistys)

Lapsiperheiden kotipalvelu (KymenHWVA)
MLL lastenhoitotoiminta (maksullinen)
Lasten paivakerhotoiminta (esim. avoin
varhaiskasvatus ja seurakunnat)

Vertaistukea, iltoja ja ryhmia

= Parisuhde/vanhemmuusryhmat,
Perheasiainneuvottelukeskus
* Parisuhdeillat (tapahtuma)

* Seurakunnan parisuhdepaiva/leirit
= Perhe mielessa (MLL vertaisryhma
odottaville ja pikkulapsiperheille)

* Parisuhdekursseja (yksityisiaja
maksullisia)

Vahvistavaa parisuhdeohjausta

Seksuaaliterapeutteja

= Seksuaaliterapian ja -neuvonnan
vastaanotto Kymenlaakson
keskussairaalalla (ohjautuminen toisen
ammattilaisen tekemalla |lahetteella)

= Yksityisia seksuaaliterapeutteja
(maksullinen)

Loytyy digitaalisesta
perhekeskuksesta
ammattilaisten
osiosta:
https://www.kymenlaa

ksonperhekeskus.fi/am

mattilaisille/ammattilai

sille-sovinnollinen-ero-
ja-vanhemmuuden-
jatkuminen

* Sexpo.fi Kohtaamispaikkatoiminta Terapeuttinen tyoskentely

» Apuaeroon.fi (vksilo/parityoskentely)
* Perheneuvonta: pari- ja yksiloterapiaa

(Perheasiainneuvottelukeskus)

» Avoimet perhepaivat, perhekerhot,

perhekahvilat (avoin varhaiskasvatus, Sl s iR

Omahoito-ohjelmat & keinoja

Mielenterveystalo omahoito-ohjelma
Vaestoliiton tunnekeskeinen pariterapia-
kurssi (verkkokurssi)

Perheaikaafi (tunnekeskeinen itsehoito-
ohjelma)

Parisuhdepassi MLL Kaakkois-Suomen
piiri
www.lsklfi/perheetkeskioon/materiaalia/
tukea-parisuhteisiin (keskitetysti tietoa
erilaisiin tilanteisiin ja tukea tarjoaviin
tahoihin valtakunnallisesti

seurakunta, MLL-paikallisyhdistykset)

uusperheneuvonta

« Kertaterapia
(Perheasianneuvottelukeskus)

* Perheohjaus/ varhainen perhetyo
(KymenHVA)

= Parisuhteen tuki/ perheneuvola
(KymenHVA)

= Perheneuvolan pariterapeuttiset
kaynnit/pariterapia (KymenHVA)

* Pysakki: kunvakivaltaa parisuhteessa
(Kymenlaakson ensi- ja
turvakotiyhdistys)

* Kelan paripsykoterapia (maksullinen)

Kymenlaakson
(J perhekeskus


https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/ammattilaisille/ammattilaisille-sovinnollinen-ero-ja-vanhemmuuden-jatkuminen

Millaisin teoin osoitan
rakkautta kumppanilleni?

Kymenlaakson

Mitd meille kuuluu? perhelesias

Yhteyden yllapitamiseksi olemme lasna toisillemme ja
otamme arjen keskelle hetkia yhteiselle olemiselle.

Hiltd kuulostasi arje, Minitrefit fLmad alylaitteita? '
effi

Kuulemme, puhumme, kosketamme ja katsomme
toisiamme kauniisti arjessa. Voimme pyytaa toisiltamme,
mutta emme vaatia.

. , b
‘ Hillaisia yhtejsjg f eneilAd one
IE*’Eisuuden "|'||:!.'ill-“""1"j|{".:IF

Valilla olemme eri mielta asioista ja hyva niin!
Tarvittaessa kykenemme kompromisseihin.

Voimmeko ollg +pyqllisesti &7 mieltg? |

Koemme rakkauden jailon tunteita
parisuhteessamme ja osaamme vaalia niita.

o villaistakosketustg ;. 2
THISWHE kuipﬂﬂmma

www.kymenlaaksonperhekeskus.fi

€ Parisuhteen tuen kortti
korostaa yhteyden,
vuorovaikutuksen ja laheisyyden
merkitysta — muistuttaen, etta
parisuhde tarvitsee hoivaa ja
huomiota.

€ Kuva perustuu
ennaltaehkaisevaan, varhaisen
tuen nakokulmaan ja auttaa
tunnistamaan parisuhteen
haasteita ajoissa.

€ Tuki voi olla kevytta
keskustelua, ryhmatoimintaa tai
ammatillista apua, riippuen
perheen tarpeista ja tilanteesta.
Ammattilaisena voit hyédyntaa
mallia osana kohtaamista,
ohjausta ja palveluohjausta.

€ Tavoitteena on vahvistaa
perheiden hyvinvointia tukemalla
myo&s vanhempien valista suhdetta
— koska hyvinvoiva parisuhde on
lapsenkin etu.

LADATTAVISSA pdf. muodossa: Parisuhteen ja seksuaalisuuden tuki - Kymenlaakson perhekeskus



https://kymenlaaksonperhekeskus.fi/apua-ja-tukea/parisuhteen-ja-seksuaalisuuden-tuki

TEEN LIIKENNEVALOT

£ Kymenlaakson
& Perhekeskus

“MNéien, koen ja kuulen,
‘ miltd rakkaus ja ilo

ndéiyttdvat meiddn
perheessd”.
TOIVOMME MUUTOSTA

+ Meidan on vaikea keskustella yhdessa muutostoiveistamme.

» Suhteessamme on vaikeuksia ja riitoja, jotka eivat ratkea ja vaikuttavat kodin “Meidéin perheessd ei

ilmapiiriin. aina muisteta pitdd
* Haluamme selvittaa mita tahdomme suhteeltamme, jotta voisimme paremmin. huolta rakkaudesta ja
Mika3 kaikki suhdettamme kuormittaa? Mihin voin vaikuttaa? toisista. Minusta
Mita tarvitaan, etta paasemme vihrealle? Mista saamme apua? tuntuu, ettei kaikki ole
Mita ajatus erosta herattaa? h}'"”"'”-#

“Meilld on riitoja ja pahaa
oloa. Toivon, ettd aikuiset
osaavat toimia niin, ettd
kaikilla olisi parempi mieli.

LADATTAVISSA pdf. muodossa: Parisuhteen ja seksuaalisuuden tuki - Kymenlaakson perhekeskus

Liikennevalomalli auttaa seka perheita etta
ammattilaisia tunnistamaan tilanteen ja ohjaa
oikeanlaisen tuen aarelle.

Tavoitteena on vahvistaa parisuhteita ja
ennaltaehkaista ongelmia — yhdessa, ajoissa ja
turvallisesti.

Rohkenenko hakea apua?
Tiedanko mista saada tukea?

1)
T
LT

(1)
1)

www.parisuhdekeskus.fi
www.vaestoliitto.fi/parisuhteet
www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/parisuhteen-omahoito-ohjelma

www.apuaeroon.fi

MLL Kaakkois-Suomen piirin parisuhteen tuki

Perheneuvola Kymenlaakson hyvinvointialue

Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistyksen eroauttamistyd Polku
Perheasiain neuvottelukeskus, Kirkon perheneuvonta
Perheoikeudelliset palvelut Kymenlaakson hyvinvointialue

ohjausta varhaisessa vaiheessa: kysylastenvalvojalta@kymenhva.fi

Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistyksen vakivaltatyon palvelukeskus Pysakki

¢e¢ € ¢ ¢¢

Perheasioiden sovittelu (perheneuvola, perheasiainneuvottelukeskus Kouvola)

Kymenlaakson
perhekeskus



https://kymenlaaksonperhekeskus.fi/apua-ja-tukea/parisuhteen-ja-seksuaalisuuden-tuki

Materiaalin hyodynnettiavyys palautteen mukaan asiakastyossa

Yleisarvio
Hyodynnettdvyys asiakastyossa: Erinomainen, keskiarvo 9,5 / 10

Kayttokohteet ja asiakastilanteet
Materiaalia on hyodynnetty monipuolisesti eri perhetilanteissa:

Molemmat vanhemmat mukana keskustelussa

Edut: Ensimmainen yhteinen keskustelu parisuhteesta, ulkopuolinen tuki auttaa
puheeksiotossa

Haitat: Avoimuuden esteena pelko puhua toisen kuullen
Toinen vanhempi mukana keskustelussa

Edut: Vapaampi keskustelu ilman puolisoa

Haitat: Toisen osapuolen nakdkulma jaa puuttumaan

Perhetyypit: Uusioperheet, ydinperheet, pikkulapsiperheet (esim. toinen
lapsi tulossa, vanhempien vuorovaikutus haastavaa)

Kayttotilanteet:
Tuen tarpeen kartoitus
Kotikaynnilla esiin nousseet parisuhdehaasteet
Ryhmatoiminta varhaisen tuen palveluissa
Kotitehtavana annettu liikennevalomateriaali

Vaikutukset ja hyodyt
Vanhemmiille:

Heratti ajatuksia parisuhteen vaikutuksesta lapseen

Auttoi hahmottamaan suhteen tilaa

Lisasi motivaatiota parisuhteen tyostamiseen lapsen hyvinvoinnin nakdkulmasta
Tyontekijalle:

Helpottaa ja nopeuttaa keskustelua parisuhteesta

Selkea tyokalu, joka tuo esiin suhteen tilan visuaalisesti (liikennevalot)
Palveluohjauksessa:

Tukee vanhempien ohjaamista oikeanlaisen tuen piiriin

Lisdaa vanhempien valmiutta kasitella parisuhdeasioita

® Asiakasperheiden palaute
** Vanhemmat kokivat materiaalin herattelevéksi, selkedksi ja mielenkiintoiseksi
s Tarkeaksi koettiin se, ettd parisuhteesta puhuminen tuli mahdolliseksi
*¢ Materiaali toimii seka tyontekijan tyokaluna etta vanhempien keskindisessa kasittelyssa



