
Tallenteet löytyvät täältä:

https://www.kymenlaaksonperh

ekeskus.fi/ammattilaisille/amma

ttilaisille-sovinnollinen-ero-ja-

vanhemmuuden-jatkuminen

• Ammattilaisille 
suunnattu 
webinaarisarja

• Toive noussut 
teemoista noussut 
alueen lasten, 
nuorten ja 
perheiden kanssa 
työskenteleviltä 
ammattilaisilta

https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/ammattilaisille/ammattilaisille-sovinnollinen-ero-ja-vanhemmuuden-jatkuminen


Parisuhteen tuki
8.9.2025 klo 9.00-11.00 

9.00-9.10 Parisuhteen tuen polku & materiaalit
Emilia Koivistoinen, perhekeskuskoordinaattori/ Kymenlaakson 

hyvinvointialue

9.10-9.45 Vuorovaikutus parisuhteessa
Terhi Ruokonen-Jalo ja Heidi Kääriäinen, perheneuvojat / Perhesiainneuvottelukeskus

9.45-9.50 Tauko

9.50-10.30 Ristiriidat parisuhteessa
Terhi Ruokonen-Jalo ja Heidi Kääriäinen, perheneuvojat / Perhesiainneuvottelukeskus

10.30-11.00 Yhteenveto ja palaute
Palautteen antaminen on tärkeää, jotta voimme kehittää webinaareja
tulevaisuudessa. ​Otamme mielellään myös ideoita tulevista teemoista! 



Löytyy digitaalisesta 
perhekeskuksesta 

ammattilaisten 
osiosta: 

https://www.kymenlaa
ksonperhekeskus.fi/am
mattilaisille/ammattilai
sille-sovinnollinen-ero-

ja-vanhemmuuden-
jatkuminen

https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/ammattilaisille/ammattilaisille-sovinnollinen-ero-ja-vanhemmuuden-jatkuminen


🔹 Parisuhteen tuen kortti 
korostaa yhteyden, 

vuorovaikutuksen ja läheisyyden 
merkitystä – muistuttaen, että 
parisuhde tarvitsee hoivaa ja 

huomiota. 

🔹 Kuva perustuu 
ennaltaehkäisevään, varhaisen 

tuen näkökulmaan ja auttaa 
tunnistamaan parisuhteen 

haasteita ajoissa.

🔹 Tuki voi olla kevyttä 
keskustelua, ryhmätoimintaa tai 

ammatillista apua, riippuen 
perheen tarpeista ja tilanteesta.
Ammattilaisena voit hyödyntää 

mallia osana kohtaamista, 
ohjausta ja palveluohjausta. 

🔹 Tavoitteena on vahvistaa 
perheiden hyvinvointia tukemalla 

myös vanhempien välistä suhdetta 
– koska hyvinvoiva parisuhde on 

lapsenkin etu.

Parisuhteen ja seksuaalisuuden tuki - Kymenlaakson perhekeskusLADATTAVISSA pdf. muodossa: 

https://kymenlaaksonperhekeskus.fi/apua-ja-tukea/parisuhteen-ja-seksuaalisuuden-tuki


Liikennevalomalli auttaa sekä perheitä että 
ammattilaisia tunnistamaan tilanteen ja ohjaa 

oikeanlaisen tuen äärelle. 

Tavoitteena on vahvistaa parisuhteita ja 
ennaltaehkäistä ongelmia – yhdessä, ajoissa ja 

turvallisesti.

Parisuhteen ja seksuaalisuuden tuki - Kymenlaakson perhekeskusLADATTAVISSA pdf. muodossa: 

https://kymenlaaksonperhekeskus.fi/apua-ja-tukea/parisuhteen-ja-seksuaalisuuden-tuki


Yleisarvio

Hyödynnettävyys asiakastyössä: Erinomainen, keskiarvo 9,5 / 10

Käyttökohteet ja asiakastilanteet

Materiaalia on hyödynnetty monipuolisesti eri perhetilanteissa:

Molemmat vanhemmat mukana keskustelussa

Edut: Ensimmäinen yhteinen keskustelu parisuhteesta, ulkopuolinen tuki auttaa 
puheeksiotossa

Haitat: Avoimuuden esteenä pelko puhua toisen kuullen

Toinen vanhempi mukana keskustelussa

Edut: Vapaampi keskustelu ilman puolisoa

Haitat: Toisen osapuolen näkökulma jää puuttumaan

Perhetyypit: Uusioperheet, ydinperheet, pikkulapsiperheet (esim. toinen 
lapsi tulossa, vanhempien vuorovaikutus haastavaa)

Käyttötilanteet:

Tuen tarpeen kartoitus

Kotikäynnillä esiin nousseet parisuhdehaasteet

Ryhmätoiminta varhaisen tuen palveluissa

Kotitehtävänä annettu liikennevalomateriaali

Vaikutukset ja hyödyt

Vanhemmille:

Herätti ajatuksia parisuhteen vaikutuksesta lapseen

Auttoi hahmottamaan suhteen tilaa

Lisäsi motivaatiota parisuhteen työstämiseen lapsen hyvinvoinnin näkökulmasta

Työntekijälle:

Helpottaa ja nopeuttaa keskustelua parisuhteesta

Selkeä työkalu, joka tuo esiin suhteen tilan visuaalisesti (liikennevalot)

Palveluohjauksessa:

Tukee vanhempien ohjaamista oikeanlaisen tuen piiriin

Lisää vanhempien valmiutta käsitellä parisuhdeasioita

💬Asiakasperheiden palaute
 Vanhemmat kokivat materiaalin herätteleväksi, selkeäksi ja mielenkiintoiseksi

 Tärkeäksi koettiin se, että parisuhteesta puhuminen tuli mahdolliseksi
 Materiaali toimii sekä työntekijän työkaluna että vanhempien keskinäisessä käsittelyssä

Materiaalin hyödynnettävyys palautteen mukaan asiakastyössä


